P 2009: n pelaajien ja joukkueenjohdon väliset säännöt 2018:

· Tulen ajoissa tapahtumiin ja minulla on tarvittavat varusteet valmiina

· Kuuntelen valmentajaa, en puhu päälle. Pyydän puheenvuoron, jos minulla on asiaa, ja edellytän, että valmentaja kuuntelee minua.

· Yritän aina parhaani

· Osallistun kaikkiin harjoitteisiin

· En kiusaa millään tavalla

· Jos huomaan kiusaamista, ilmoitan valmentajalle tai muulle aikuiselle

· Pelaan reilua, sääntöjen mukaista peliä. En revi, en kamppaa

· Käyttäydyn kunnioittavasti vastustajia ja pelinohjaajaa kohtaan

· Nukun riittävän hyvin

· Syön urheilijan tavoin. Eli ravinteikasta ruokaa joka päivä. Herkkuja harvemmin.

· En tuo peleihin, turnauksiin ja harjoituksiin makeisia, sipsejä, limua jne. Buffettiherkkujen ostaminen tapahtuu vasta turnauksen ja pelin jälkeen.

· Liikun myös treenien ulkopuolella.

· Otan kaikki mukaan, en jätä ketään ulkopuolelle; jalkapallo on joukkuepeli.

· Kannustan joukkuetovereitani

· En käytä älylaitteita harjoituksissa, turnauksissa ja peleissä. Vain pakolliset puhelut ja viestittelyt ovat sallittuja.

